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SZKOLENIE Z ZAKRESU PSYCHOTRAUMATOLOGII PRAKTYCZNEJ
Poczatek 18 - 19 marzec 2022

Szanowni Paristwo,

FUNDACJA POMORSKIE CENTRUM PSYCHOTRAUMATOLOGII W GDANSKU
WE WSPOLPRACY Z
INSTYTUTEM PSYCHOTERAPII ZINTEGROWANEJ W MONACHIUM
ORAZ

PANEM ALFREDEM WALTEREM

Wyktadowca i Liderem Instytutu Psychoterapii Zintegrowanej w Monachium

ZAPRASZAJA NA SZKOLENIE Z ZAKRESU
PSYCHOTRAUMATOLOGII PRAKTYCZNEJ
W GDANSKU

SZKOLENIE OMAWIA PROBLEMATYKE PSYCHOTRAUMATOLOGII W  PODEJSCIU
PSYCHODYNAMICZNYM | PSYCHOANALITYCZNYM. REGULARNIE STOSOWANA METODA
PRACY JEST SUPERWIZJA PRZYPADKOW KLINICZNYCH - OMAWIANIE PRACY Z PACJENTAMI
PO DOSWIADCZENIACH TRAUMATYCZNYCH.

SZKOLENIE JEST ADRESOWANE DO SPECJALISTOW PRACUJACYCH W OBSZARZE
PREWENCJI, PROFILAKTYKI, INTERWENCJI ORAZ POMOCY OSOBOM DOTKNIETYM
PRZEZYCIAMI TRAUMATYCZNYMI.

KURS PODSTAWOWY W SPOSOB WYCZERPUJACY, Z ROZNYCH PERSPEKTYW OMAWIA
TEMATYKE TRAUMY PSYCHICZNEJ, OSADZA W METODYCE PSYCHOTRAUMATOLOGII ORAZ
WYPOSAZA W NARZEDZIA PRACY W PODSTAWOWYM KONTAKCIE Z OSOBAMI PO
PRZEZYCIACH TRAUMATYCZNYCH.

NASZYMI ABSOLWENTAMI | BENEFICJENTAMI SA PSYCHOLOGOWIE, PSYCHOTERAPEUCI,
PEDAGODZY, PRACOWNICY StUZB SPOtECZNYCH ORAZ INSTYTUCJI POMOCOWYCH,
LEKARZE | PRACOWNICY StUZB MEDYCZNYCH, PRACOWNICY  INSTYTUCJI!
PENITENCJARNYCH | OSOBY INNYCH PROFESJI.

Informacje organizacyjne

Szkolenie sktada sie z szesnastu zjazdow, ktoére odbywajg sie raz w miesigcu.
Rozpoczecie szkolenia jest planowane w formie online, (poprzez platforme ZOOM)
za$ w miare wygaszania pandemii bedziemy planowac¢ prace w formie stacjonarnej
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lub hybrydowej. (w zaleznosci od preferencji uczestnikow szkolenia oraz mozliwosci
organizatorow).

Kazdy zjazd ma wyodrebniony i spojny z pozostatymi zakres tematyczny.

Uczestnictwo we wszystkich zajeciach jest gwarancjg dobrego przygotowania
wiasnego warsztatu pracy. W przypadku nieobecnosci na jednym zjezdzie istnieje
mozliwos¢é odpracowania go biorgc udziat w zajeciach innej grupy szkoleniowej (w
Gdansku lub w Warszawie, réwniez za posrednictwem platformy ZOOM).
Nieobecnos$¢ podczas jednego zjazdu jest akceptowana i nie wywotuje zadnych
konsekwencji. Nieobecno$¢ podczas dwodch lub wiekszej ilosci zjazdow wymaga
odpracowania z inng grupg lub zaliczenia zjazdu u trenera prowadzgcego. Peten cykl
szkoleniowy stanowi spdjng catos¢ w zakresie wiedzy i umiejetnoSci
psychotraumatologa.

Zajecia odbywaja sie o statych porach:

w pigtki w godzinach 15.30 — 19.30 i

w soboty w godz. 9.00 — 14.00.

Zgtoszenia:

> prosimy kierowaé na adres emailowy: fundacjaszkolenia@wp.pl

> formularz zgtoszeniowy
> kontakt tel. Jolanta Zboinska Tel. 660 76 50 50

Koszt szkolenia:
Opfata za kazdy zjazd wynosi 400 z} i jest wymagana najpdzniej 2 tygodnie przed kolejnym zjazdem.
Nieobecnos¢ na zjezdzie nie zwalnia z optaty za zjazd.

Optaty nalezy dokona¢ na konto Fundacji:

7312402920 1111 0010 1746 9077
Bank PEKAO SA V O/ Gdansk z dopiskiem: Imie i nazwisko - Grupa 18

Informacje na temat faktur prosze wysyfa¢ na adres e-mail:_faktury@psychotraumatologia.com.pl

ZAKRES TEMATYCZNY

1. Zjazd: Pojecie traumy jako specyficznego doswiadczenia zagrozenia zdrowia i/lub zycia.

» Psychotraumatologia- geneza.

> Pojecie doswiadczenia traumatycznego.

» Trauma i dysocjacja jako mechanizm obronny, przystosowawczy wobec ekstremalnych
doswiadczen.
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"Obcegi Traumatyczne"

Neurobiologiczne podstawy stresu traumatycznego.

Interwencja kryzysowa w sytuacji doswiadczenia traumatycznego.
Kontakt z pacjentem po przezyciu traumatycznym.

Reakcje aparatu psychicznego na traume.

Ramy pracy. Narzedzia do diagnozy historii pacjenta.

2. Zjazd: Trauma Przewlekta. ASD, PTSD, ztozone PTSD
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Zespot Stresu Pourazowego — historia i definicja pojecia.
Reakcja adaptacyjna, ASD, podprogowe PTSD, Complex PTSD.
Diagnoza PTSD.

PTSD dysocjacyjne.

Symptomatyka PTSD.

Fazy PTSD.

Uzaleznienie od standéw bliskich $mierci.

Dysocjacja jako obrona przed traumg..

3. Zjazd: Wczesna traumatyzacja i jej konsekwencje.
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Specyfika wieku niemowlecego - rola instynktéw w gatunku ludzkim.
Trauma separacji i trauma symbiozy.
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Objawy i konsekwencje doswiadczen traumatycznych u dzieci w wieku przedwerbalnym.

Diagnoza i specyfika.

5 aspektéw wczesnego urazu.

Wczesne psychozy niemowlece i zjawiska autystyczne.
Mechanizmy obronne u dzieci straumatyzowanych.
Konsekwencje urazu w pozniejszym zyciu.

Proces konsultacyjny

4. Zjazd: Trauma a wiez psychiczna.
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Pojecie wiezi - ,psychiczna pepowina” .

Budowanie wiezi.

Teoria wiezi: Bowlby, Winnicott, Fonagy.

Koncepcja ,bezpiecznego portu”

Podatnos¢ na lek a lek separacyjny.

Podstawowa matryca wiezi.

Podstawowe wzorce przywigzania.

Zerwane wiezi — dzieci w pieczy zastepczej i adopciji.
Narzedzia: Metody badania wiezi.

5. Zjazd: Rola rodzicéw a traumatyzacja.
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Relacja z rodzicami a proces dojrzewania osobowosci.
Mentalizacja jako warunek rozwoju zycia psychicznego.
Traumatyczna zamiana rél w rodzinie.

Trauma skumulowana.

Przemoc i trauma utajona.

Psychologiczne konsekwencje parentyfikaciji.

Trauma symbiozy.

Dojrzatos¢ emocjonalna i jej brak.

Specyfika pracy z rodzinami.

6. Zjazd: Odziedziczone rany. Znaczenie przekazu transgeracyjnego.

>
>
>

Miedzypokoleniowa transmisja traumy.
Ukryte przekazy rodzinne.
Traumy rodzinne.
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Odziedziczone rany, a wiek dojrzewania.
Transmisja nieprzezytej zatoby.

Rozpad rodziny, naduzycia wobec dzieci.
Odziedziczone rany a psychoterapia.
Systemowe rozumienie rodziny.

7. Zjazd: Trauma a kryzys adolescencyjny.
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Specyfika wieku dojrzewania jako dynamika procesoéw integracji i dezintegracii.

Wptyw traumatyzacji na przebieg okresu adolescenciji.

Rozwdj seksualnosci a rozwéj osobowosci.

Budowanie tozsamosci — podstawowe zadanie adolescencji.

Niedoskonate ciato — bolesna rana.

Wewnetrzna wojna — nienawisc¢ i rozpacz.

Zagrozenia wynikajgce z kryzyséw wieku adolescencji — zatamanie procesow dojrzewania.
Kontakt z adolescentem — specyfika.

Doswiadczenie bliskosci $mierci w wieku adolescencji.

Specyfika pracy z mtodzieza.

8. Zjazd: Wplyw traumy na ciato.
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Ciato kolebkg umystu.

Psychosomatyka jako obrona przed traumg — ekonomia psychiczna.
Rola ciata w regulacji stanéw psychicznych.
Neuropsychoimmunologia.

Zjawisko pamieci ciata — epigenetyka.

Zaktécenia w relacjach jako zrédto zaburzen psychosomatycznych.
Psychodynamika zaburzen psychosomatycznych.

Kontakt z osobg z problemami psychosomatycznymi

9. Zjazd: Suicydalnos¢ jako konsekwencja traumatyzaciji.
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Suicydalnos¢ i parasuicydalnos¢ — tematy tabu. .

Syndrom presuicydalny - rozpoznawanie stanu zagrozenia samobdjstwem.
Doswiadczenie bliskosci Smierci jako mechanizm obronny.

Autoagresja i samookaleczenia.

Pomoc przy samookaleczeniach.

Interwencja kryzysowa w przypadku suicydalnosci.

Negocjacje w sytuacjach zagrozenia zycia.

10. Zjazd: Naduzycie seksualne i jego konsekwencje.

YVVVVVVVYVYVVYVYY

Historia ujawniania naduzy¢ seksualnych na przestrzeni lat.
Podstawowe definicje: parafilie, pedofilia, kazirodztwo, czyny preferowane i czyny zastepcze.
Naduzycie seksualne — zranienie ciata i umystu. Czynniki ryzyka.
Dziecko w putapce naduzycia.

Konsekwencje naduzy¢ seksualnych.

Rodziny kazirodcze — specyfika.

Rola matek.

Terapia 0oséb po naduzyciach seksualnych.

Oskarzenia fatszywe.

Specyfika terapii sprawcow naduzy¢ seksualnych.

Diagnoza i terapia dzieci po naduzyciach seksualnych.

Objawy naduzy¢ w wieku przedwerbalnym.

11. Zjazd: Demoralizacja i przestepczosé.
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> Etiologia proceséw demoralizacji. Bazowe zaufanie do swiata.

» Reprezentacje doswiadczen traumatycznych a demoralizacja.

» Okolicznos$ci rozwoju sadyzmu.

> Deficyty mentalizacji.

» Dzieci rodzicéw chorych psychicznie.

» Rozumienie dynamiki przemocy / przemocy rodzinnej.

» Rola Superego a demoralizacja

12. Smieré i ztoba

Kryzysy zwigzane z utratami.

Zatoba wg. Koncepcji Z. Freuda

Doswiadczenie umierania jako element ludzkiego zycia.
Smieré¢ w rodzinie i jej implikacje dla dorostych i dzieci.
Réznice miedzy zatobg i melancholia.

Traumatyczna zatoba.

Solidarnos¢ ze zmartym.

Specyfika kontaktu z osobg umierajgca
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13. Zjazd. Terapia traumy cz. 1 - Wzbogacanie zasobéw w kontakcie ze straumatyzowanym
pacjentem.

Metody leczenia os6b po doswiadczeniach traumatycznych.

Rola wyobrazni i fantazji we wzbogacaniu zasobéw psychicznych.

Interwencje terapeutyczne w leczeniu zaburzen dysocjacyjnych

Zjawisko plastyczno$ci pamieci.

»1echnika Ekranu” jako specyficzna metoda pracy po do$wiadczeniach traumatycznych.
IV fazowy model pracy z trauma.

Konfrontacja z traumg — zasady i techniki.

Teoria pracy metodg EMDR.

VVVVVYVYVYVYY

14. Zjazd Terapia traumy cz. 2 — Narracja o traumie.

Doswiadczenia traumatyczne a Swiat wewnetrzny.

Dwa scenariusze narracji o traumie.

Przeksztatcenia w narracjach.

Wocigganie w dynamike traumy — traumatyczna infekcja.
Rézne formy narracji o traumie.

Bajka i zabawa w terapii traumy.

Rola symbolizacji i sublimaciji.

Analiza narracji o traumie
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15. Zjazd: Ressilience

Czym jest rezyliencja ?

Mitologia a zjawisko rezylienciji.

Filary ksztaltowania odpornosci psychiczne;.

Lek przed trauma.

Czynniki ryzyka a czynniki ochrony. Znaczenie stanu umystu.
Koncepcja ,Disruption and repair”.

Rezyliencja a kreatywnos¢ - posttraumatyczny wzrost.
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16 Zjazd: Instytucje i system pomocy.

Specyficzna dynamika relacji interpersonalnych w instytucji.

Model leczenia zintegrowanego w instytucji ( wzorowany na Instytucie
Psychoterapii Zintegrowanej w Monachium).

Specyficzna dynamika relacji interpersonalnych w instytucji.

Rodzaje interakcji w instytucjach.

YVVVY
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Relacje rodzinne a relacje w instytucjach.
Trauma zwigzana z rodzenstwem.
Czynniki leczgce w instytuciji.
Podsumowanie kursu.

vV VYV

TERMINY ZAJEC:

18 - 19 MARZEC 2022

08 - 09 KWIECIEN 2022

20 - 21 MAJ 2022

17 - 18 CZERWIEC 2022
15 - 16 LIPIEC 2022

09 - 10 WRZESIEN 2022
07 - 08 PAZDZIERNIK 2022
18 - 19 LISTOPAD 2022

09 - 10 GRUDZIEN 2022

Pozostale terminy szkolen zostang podane w pozZniejszym czasie.

W KONTYNUACJI OFERUJEMY Il KOLEJNE ETAPY:
» WPROWADZENIE DO PSYCHOTERAPII PSYCHOANALITYCZNEJ

» PSYCHTRAUMATOLOGIE ZAAWANSOWANA

ZESPOL SZKOLACY:

Alfred Walter — psychoanalityk dzieci, miodziezy i dorostych, psychoterapeuta i
superwizor Niemieckiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, wieloletni wyktadowca i
lider Instytutu Psychoterapii Zintegrowanej w Monachium, bedacy cztonkiem elitarnej
grupy psychoanalitykow na swiecie, trener i superwizor w kilku instytucjach szkolenia
psychoanalitycznego w Monachium, na Uniwersytecie w Augsburgu oraz w Centrum
Medycznym Uniwersytetu w Ulm, od ponad 20 lat prowadzacy prywatng praktyke w
Augsburgu, jeden z pionierow psychotraumatologii w Polsce.

Jolanta Zboinska - certyfikowany psychoterapeuta psychoanalityczny Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej, certyfikowany psychotraumatolog,
superwizor psychotraumatologii, certyfikowany terapeuta metodg EMDR Il stopnia,
wieloletni wyktadowca Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, prowadzgca indywidualng
praktyke psychoterapeutyczng w Gdansku oraz superwizje instytucji sektora publicznego,
aktualnie prezes Fundacji Pomorskie Centrum Psychotraumatologii
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Iwona Piotrzkowska - Sut — psychoterapeuta psychoanalityczny Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii  Psychoanalitycznej, certyfikowany psychotraumatolog, superwizor
psychotraumatologii, prowadzgca indywidualng praktyke psychoterapeutyczng w
Gdansku.

Violeta Kosinska- psycholog-psychoterapeuta dzieci i miodziezy, certyfikowany
psychotraumatolog, certyfikowany superwizor psychotraumatologii, prowadzaca
indywidualng praktyke psychoterapeutyczng w Gdansku.

Anna Zebryk Michalska — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta psychoanalityczny
PTPP, absolwentka Szkoty Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowie, prowadzgca
prywatng praktyke psychoterapeutyczng dla dzieci, mtodziezy i dorostych w Gdansku.

Anna Nadratowska — psycholog, psychoterapeuta psychoanalityczny, prowadzgca
prywatng praktyke w Gdansku w formie pracy indywidualnej oraz grupowej,
wspotpracuje z Fundacjg Oparcia Spotecznego ,Fosa”, Wojewodzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien w Gdansku, Instytutem Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Natalia Oniszczuk — psycholog, certyfikowany psychotraumatolog, certyfikowany
superwizor psychotraumatologii,

Joanna Goérniak — psycholog, psychotraumatolog, wygrana do grupy 9 osobowej
przysztych europejskich liderow psychotraumatologii przy ESTSS (Europejskim
Stowarzyszeniu Badan nad Stresem Traumatycznym), absolwentka szkolenia za
zakresu Terapii traumy w Tavistock Clinick (Londyn)



